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致：全體學生及其家長 

各位家長： 

2024/25 學年 上學期家長日 

 為增進學校與家長的聯繫及溝通，使能更有效地幫助學生的學習及成長，本校謹定於  

二零二四年十二月一日 (星期日) 舉行上學期家長日。誠邀 閣下撥冗出席，與老師面談，促進溝

通。屆時，學校會準備家長講座、學生作品及成就展和書展(內容請參閱附件)，歡迎家長參與。 

懇請  閣下由  貴子弟陪同按下列時間和地點出席為荷。如未能按時出席，敬請致電

2465-2205 與班主任另約時間，再作安排。  

 

學生姓名及學號  面談時間 面談地點 

     (  ) 

 

室 

 

 

煩請 貴家長於二零二四年十一月二十五日或之前填妥回條並交  貴子弟擲還班主任。如

對上述活動有任何查詢，請致電 2465-2205 聯絡各班班主任老師。  

 

特此通告 

 

 

 

 東華三院邱子田紀念中學校長 

 葉偉儀謹啟 

 

  



  

發出日期：18/11/2024  頁2/3 

附件 

 

項目 內容 時間 地點 

A 家長講座(1)：「你想講的話，我會聽」

─ 親子溝通技巧 
9:00 – 10:30 地下雨天操場 

B 學生作品及成就展 8:30 – 13:00 地下雨天操場 

C 家長講座(2)：升學資訊 9:30 – 11:55 地下自學資源中心 

D 書展 8:30 – 13:00 一樓禮堂 

 

家長講座(1)：「你想講的話，我會聽」─ 親子溝通技巧 

講座內容：讓家長了解子女在中學時期的情緒、社交及成長需要，配合青春期的「腦」科學，認識

如何運用正面而有效的方式與他們溝通，並進行適量管教，維繫良好親子關係。 

講者：東華三院何玉清教育心理服務中心臨床心理學家陳詠恩姑娘 

對象：家長 

時間：上午 9 時至 10 時 30 分 

地點：地下雨天操場 

費用：全免 

名額：40 位家長 (需報名申請) 

 

家長講座(2)：升學資訊 

講座內容：協助高中學生及家長探索及了解多元出路，升學及就業輔導處與東華三院何玉清教育心

理服務中心合辦家長日講座，分享最新升學資訊。 

講者：東華三院何玉清教育心理服務中心社工 

對象：本校高中級學生及家長 

時間：上午 9 時至中午 12 時正 

地點：地下自學資源中心 

費用：全免 

名額：不限 (家長可在班主任會面時間前後自由參與，無需報名。) 

 

節數 時間 主題 

一 9:30-9:55 本地大學學士學位(資助及自資)介紹 

二 10:10-10:35 副學位(副學士/高級文憑)介紹 

三 10:50-11:15 基礎課程文憑/應用教育文憑介紹 

四 11:30-11:55 內地升學介紹 
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2024/25 學年 上學期家長日 

<回 條> 

 

敬覆者： 

 

頃接來函，藉悉 2024/25 學年上學期家長日之安排，本人* 

 

□ 將按時出席 (家長可視乎需要而剔選「」下面三項所需的選擇。) 

 (i) 並希望約見駐校社工韋婉蘭姑娘  □、陳梓嵐先生  □、學生輔導員李翰熙先生  □。 

 (ii) 並報名參加家長講座(1) 「你想講的話，我會聽」─ 親子溝通技巧 □ 

 (iii) 並參與家長講座(2) 升學資訊 □ 

 

□ 未能按安排時間出席，擬與班主任另約時間見面。  

 

□ 未克出席。 

 

此覆 

東華三院邱子田紀念中學葉校長  

   家長簽署：____________________ 

   家長姓名：____________________ 

   學生姓名：____________________ 

   班別（學號）：_____________(     ) 

二零二四年十一月     日 

 

*請在適當之□加上號 

 

 


