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通告編號：2526/AD003/G00/SCH/LHK 

致：全體學生及其家長 

各位家長： 

2025/26 學年 開學信 

新學年很快開始，學校希望同學在回校前掌握有關須知，為開學作好準備。 

2025/26 學年將於二零二五年九月一日(星期一)正式開始，當日訂為「開學日」，同學須於上午

八時零五分或以前返抵學校，並於玻璃門拍卡報到，而放學時間為上午十一時正。 

 

A) 開學日安排： 

時間 安排 

上午八時零五分或以前 返抵學校 

上午八時正 至 上午八時十五分 
 訓導處指示學生到籃球場集隊 

 檢查服飾儀容 (學生必須穿著整齊夏季校服回校) 

上午八時十五分 至 八時三十分 學生按指示分批到禮堂就座 

上午八時三十分 至 九時三十分 

開學典禮 

(i) 上午八時三十分 至 上午八時四十五分： 

典禮前準備 

(ii) 上午八時四十五分 至 上午九時三十分： 

典禮開始 

上午九時三十分 至 上午九時五十分 小息 

上午九時五十分 至 上午十一時正 按中央宣佈指示，學生分批返回課室並進行班主任課 

 

由於學校在暑假期間進行不同類型的工程，同學必須注意圍封的地方及相關的警告標示，切勿

走近。如遇上任何情況，務必盡快向校務處報告。 

 

B) 九月份首個循環周安排 

本學年首個循環周（九月二日 至 九月九日）將會以半天時間表上課，上課時間為上午八時零

五分至下午一時十五分；四社會員大會將於九月八日及九月九日放學後舉行，詳情如下﹕ 

1. 四社會員大會將於九月八日及九月九日放學後舉行，詳情如下： 

日期 社 時間 

九月八日（星期一） 勤社、儉社 下午一時十五分 至  

下午一時三十五分 九月九日（星期二） 忠社、信社 
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2. 本學年的半天制上課時間表如下： 

課節 時間 

班主任節 8：05 – 8：30 

第一節 8：30 – 9：00 

第二節 9：00 – 9：30 

小息 9：30 – 9：45 

第三節 9：45 – 10：15 

第四節 10：15 – 10：45 

小息 10：45 – 11：00 

第五節 11：00 – 11：30 

第六節 11：30 – 12：00 

小息 12：00 – 12：15 

第七節 12：15 – 12：45 

第八節 12：45 – 13：15 

 

 

C) 開學前準備： 

1. 調校作息時間，保持充足的睡眠，調整心情，以最佳的狀態上學。 

2. 提早預備開學用品，包括書包、教科書、暑期功課、筆記、文具及學生相片。 

3. 中一至中五級同學需要交四張相片給班主任；至於中六級同學需交六張相片給班主任，用

作成績表及報名考試、比賽之用。 

4. 為免受交通阻塞影響，宜提早出門回校做準備。 

5. 預先檢查夏季校服，如發現尺碼不合適，應盡早購買。 

6. 同學必須留意個人的髮式儀容及校服，必須符合校規的要求，整潔樸實。如未符合校規要

求，同學則不可參與開學禮，並需由家長接回家。 

 

D) 學生午膳安排 

1. 學校午膳時間為下午一時正至下午二時十分。 

2. 學生可選擇以下的方式安排午膳： 

(i) 自行外出、留校或回家進行午膳。 

(ii) 按月訂購本校午膳供應商「維他天地」的飯盒 （定價為港幣二十五元正） 

• 同學如欲按月訂購午膳，可於每月九日至十二日到本校校務處索取下月之   

     「午膳訂購表」。 

• 憑繳費單往任何一間便利店繳交現金（7-Eleven、OK），並向店員取回整張 

  繳費單及便利店收據，然後在背面寫上姓名、班別、學號。 
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• 於每月十五日或以前把午膳訂購表、繳費單及完整收據交往本校「維他天地」

  小食部。 

• 學生可於午膳時間自行前往小食部領取已訂購之飯盒。 

• 如學生缺席，則該天之午膳費將退回，但家長須於當天上午 8時 00分前     

 致電通知午膳代理商「維他天地」。 

 (iii) 家長可於學生午膳前把午餐送達學校，交到指定位置。 

 (iv) 自備午膳。 

3. 本校家長教師會及學生會將會提供飯盒預熱服務，詳情如下： 

(i) 須自備不銹鋼餐盒，餐盒內外均不能帶有其他附加物，以確保食物安全。 

(ii) 在餐盒貼上名牌，清楚列明學生的班別和姓名，以茲識別。 

(iii) 須於上午七時四十五分至上午八時正，把飯盒交到學生會會址（測考期間和活動日    

不會提供服務）。 

(iv) 學生可於當天下午一時零五分至下午一時二十分到學生會會址取回預熱飯盒。 

 

希望同學留意以上的提示和安排，亦請家長/監護人予以協助，讓同學及早適應校園生活。煩

請家長於二零二五年八月三十日或之前填妥電子回條。如有任何查詢，歡迎致電 2465-2205 聯絡校

務處。 

特此通告 

 

 

 

 東華三院邱子田紀念中學校長 

 葉偉儀謹啟 


