
 2022/23-313 

東華三院邱子田紀念中學 

2022/23 學年 升學及就業輔導處 

我的學途計劃 

各位家長： 

 

本校升學及就業輔導處、訓導處聯同救世軍新界西綜合服務合辦「我的學途計劃」，目標透過不同

活動及工作實習，讓學生了解自我，認識工作世界，從而計劃學業及將來工作的路向，規劃自己的生涯。

計劃內容包括個人成長活動、行業認識、工作體驗、日營及分享會。 

 

計劃將於二零二三年五月十三日正式展開，詳細日期及時間請參閱附件，活動地點主要為本校或救

世軍屯門青少年綜合服務（大興邨興平樓）。 

 

請家長敦促子女積極參與活動，並誠邀家長出席家長小組及活動最後一節的畢業典禮。如對上述活

動有任何查詢，請致電 2465-2205 聯絡王英瑜老師、梁景仰老師或劉凱珊姑娘。 

 

此告 

 

 

 

 

東華三院邱子田紀念中學校長 

葉偉儀謹啟 

二零二三年五月四日 

 



公益金「我的學途」計劃 (YTT) 時間表_ version 2 

日期: 13/5/2023 - 31/7/2023        人數: 6-12 人      節數: 學生組 30 節 / 家長組 3 節             備註: 最後一節的畢業典禮 (19:30-21:00) 需要家長及轉介人出 

 

 

SUN   7/5 MON  8/5 TUE 9/5 WED 10/5   THUR 11/5 FRI  12/5 SAT 13/5  

      

G1-2 小組活動/ 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

SUN  14/5 MON  15/5 TUE  16/5 WED  17/5   THUR  18/5 FRI  19/5 SAT  20/5 

      

G3-4 小組活動/ 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

SUN  21/5 MON  22/5 TUE  23/5 WED  24/5   THUR  25/5 FRI  26/5 SAT  27/5 

      

SUN  28/5 MON  29/5 TUE   30/5 WED  31/5 THUR  1/6 FRI  2/6 SAT  3/6 

      

G5-6 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

SUN  4/6 MON  5/6 TUE   6/6 WED  7/6 THUR  8/6 FRI  9/6 SAT  10/6 

      

G7-8 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

11/6-30/6 考試週 



 

 

 

 

 

SUN  2/7 MON  3/7 TUE 4/7 WED  5/7 THUR  6/7 FRI  7/7 SAT  8/7 

 
   

G9-13 突破自我訓練營 

(12:00 -翌日 14:00) 
 

SUN   9/7 MON  10/7 TUE 11/7 WED 12/7   THUR 13/7 FRI  14/7 SAT 15/7 

 

G14-15 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

G16-17 小組活動 
行業體驗 

(11:00-16:30) 

G18-19 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

   

SUN   16/7 MON  17/7 TUE 18/7 WED 19/7 THUR 20/7 FRI  21/7 SAT 22/7 

  

G20-21 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

G22-23 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

G24-25 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

G26-27 小組活動 

行業體驗 

(11:00-16:30) 

 

SUN   23/7 MON  24/7 TUE 25/7 WED 26/7 THUR 27/7 FRI  28/7 SAT 29/7 

 實習 (Day1) 實習 (Day2) 實習 (Day3) 實習 (Day4) 實習 (Day5) 實習 (Day6) 

SUN   30/7 MON  31/7 TUE 1/8 WED 2/8 THUR 3/8 FRI  4/8 SAT 5/8 

實習 (Day7) 

G28-30 

畢業典禮 

(11:00-21:00) 

     


