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東華三院邱子田紀念中學田徑最高紀錄表(女子) 

 女甲 女乙 女丙 

100M 陳穎禧 13"53 (09) 陳穎禧 13"20 (07) 陳穎禧 13"82 (06) 

200M 陳穎禧 29"29 (09) 鄺慧琪 28"23 (19) 陳穎禧 30"38 (06) 

400M 劉慧蘭 1'05"78 (11) 劉慧蘭 1'10"33 (10) 張曉昕 1'13"30 (19) 

800M 林凱兒 2'53"17 (16) 林凱兒 2’47”40(13) 周楚琪 3’04”20(06) 

1500M 蔡妙茵 5’54”28(08) 林凱兒 6’10”93(13) 林凱兒 7’23”16(11) 

100M 低欄 劉慧蘭 17"46 (11) 劉慧蘭 18"85 (10) 梁燕麗 20"00 (83) 

跳高 陳穎禧 1.36M (09) 陳穎禧 1.37M (07) 陳穎禧 1.36M (06) 

跳遠 鄧慧興 4.31M (90) 謝海茵 4.32M (10) 鄺素慧 4.31M (90) 

鐵餅 劉惠婷 23.08M (03) 洪凱盈 22. 57M (10)  

鉛球 洪凱盈 8.07M (13) 洪凱盈 9.76M (11) 洪凱盈 9.82M (09) 

標槍 盧芷晴 24.25M (19)   

4 X 100M 儉 58"87 (09) 儉 56"18 (07) 勤 1'00"48 (07) 

4 X 400M 勤 5'11"68 (06) 儉 5'03"82 (07) 儉 5'27"25 (07) 

            更新日期﹕7/02/2023 


