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東華三院邱子田紀念中學田徑最高紀錄表(男子) 

 男甲 男乙 男丙 男丁 

100M 李家杰 10"80 (11) 李家杰 11"52 (09) 杜梓強 11"73 (09) 邱穗釗 12"51 (90) 

200M 梁皓進 22"84 (14) 李家杰 24"10 (09)       杜梓強 24"29 (09) 黃國雄 26"77 (88) 

400M 梁皓進 52"56 (14) 梁皓進 53"60 (13) 陳永健 57"49 (90)  

800M 梁雋熙 2'14"10 (13) 梁皓進 2'09"01 (13) 梁皓進 2'15"66 (11)  

1500M 陳耀龍 4'43"34 (92) 陳梓滔 4'52"00 (18) 梁皓進 4'52"84 (11)  

5000M 陳耀龍 18'42"89(91) 

3000M 方柏皓 11'04"79(19) 

110M高欄 鄭家駿 15"41 (10)    

100M 中欄  文啟榮 15"49 (86)   

100M 低欄   黃健 17"28 (84)  

跳高 翟家豪 1.91M (10) 鄭順安 1.75M (88) 羅偉亮 1.61M (97) 羅偉亮 1.48M (96) 

跳遠 藍宇 6.20M (96) 許文謙 6.10M(00) 蕭漢山 5.32M (90) 邱穗釗 5.12M (90) 

三級跳 翟家豪 12.83M (11) 石耀輝 11.96M (86)   

鐵餅 陳永康 32.40M (11) 陳永康 32.80M (09)   

鉛球 胡志雄 13.05M (86) 黃泰寧 12.85M (91) 陳鏡波 11.72M (86)  

標槍 胡志雄 35.50M (86) 王思強 28.45M (83)   

4 X 100M 儉 47"71 (11) 信 50"46 (85) 勤 52"75 (90) 勤 57"36 (88) 

4 X 400M 儉 3'53" (94) 儉 4'06"95 (13) 信 4'04"22 (90)  
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